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Telefoonnummer 06-20449919 
E-mail   essen2punt0@gmail.com 

Linkedin   hBps://nl.linkedin.com/in/essen2punt0 
Website   www.omstekop.nl 
 
Wie ben ik: een eerste kennismaking 

Ik zie mijzelf als een woordend beeldenaar met een luisterend hart en oor die graag verbindt, prikkelt 
en inspireert.  

Professioneel ben ik -deels- te omschrijven als strategisch blokjesdenker, (creaNef) facilitator, 
schrijver, begeleider en coach, communicaNetrainer, illustrator en zigeunerend bibliothecaris van 
ieders dienst. Een aantal jaar terug heb ik een stap terug moeten zeBen vanwege een mentale 
kwetsbaarheid waardoor ik in de afgelopen jaren mijn talenten vooral voor vrijwillige funcNes heb 
ingezet en zeer flexibel beschikbaar ben. 

Daarnaast ben ik Holtenaar, Rijssen-Holtenaar, getrouwd en moeder van twee zonen van 18 en 20. Ik 
spreek dialect met een Hollands accent (volgens mijn vader), houd van spelen met taal en beelden, 
van spellen spelen met mijn gezin, ben creaNef in denken en in doen en barst van de hobby’s en heb 
vaak verschillende projecten tegelijkerNjd omhanden.  

Ik ben nieuwsgierig naar wat mensen beweegt en zoek graag naar verbinding met en tussen mensen. 
Daarom vind ik het woord ‘en’ ook het mooiste woord dat er bestaat. 
 
ac#viteiten en werkervaring 

11/2021 - heden illustrator - website www.madinthenetherlands.org 
Ik illustreer kwartaaluitgaven, arNkelen en heb bij de start van de website in 2021 deel van de 
vormgeving voor mijn rekening genomen. 

06/2019 - 05/2024  bestuurslid - Vereniging Impuls & Woortblind 
Algemeen bestuurslid met de portefeuille media en communicaNe.  
Ik was verantwoordelijk voor communicaNe uiNngen, de website en het magazine, alsmede 
communicaNe richNng de vele vrijwilligers. Ik werkte nauw samen met onze 
communicaNemedewerker en had een uitvoerende acNverende rol. 
Een aantal van mijn acNviteiten voor de vereniging: 
-RedacNelid van het Impuls & Woortblind en medeverantwoordelijk voor inhoud en het schrijven van 
arNkelen, interviews en illustraNes. 
-Verantwoordelijk voor de vernieuwde website van de vereniging in 2024. (Project 2023-2024) 
-Moderator van inhoudelijke webinars van de vereniging en gastsprekers. 
-Illustrator voor de Nederlandse vertaling van ‘Smooth everyday’ 
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http://www.madinthenetherlands.org


10/2019 - 11/2023 telefoon- en chat medewerker - Luisterlijn  
Vrijwillig telefoon- en schatmedewerker bij de luisterlijn. Mensen kunnen 24/7 terecht voor een 
luisterend oor, anoniem en veilig. Doel is om degene aan de andere kant van de lijn het gevoel te 
geven dat ze zich gehoord, gesteund voelen en soms om degene gewoonweg de dag door te helpen.  
Telefoon- en chatdiensten duren 4 uur en zijn wekelijks met ten minste één nachtdienst per maand. 

09/2019 – 12/2021 ervaringsdeskundige GGZ - Psytrec 
VoorlichNng geven over PTSS en het traject van herstel na het doorlopen van de  
behandeling bij Psytrec aan cliënten en hun naasten Njdens de slotdag van hun traject. Daarnaast 
adviseerde ik collega’s over de vertaalslag van behandel naar cliëntperspecNef. 

04/2015 – 08/2019 Senior adviseur team EducaQe Cultuur en Samenleving - Rijnbrink 
Betrokken bij projecten gericht op het snijvlak van het voortgezet onderwijs en bibliotheken, 
kernteamlid van de landelijke projectorganisaNe ‘de Bibliotheek op school voortgezet onderwijs. 
(2015-2017 met als doel integraNe Biebsearch in de landelijke projectorganisaNe de Bibliotheek op 
school dBos) 

02/2010 – 06/2017 Programmamanager - SQchQng Biebsearch /Rijnbrink 
Dagelijkse leiding, (door)ontwikkeling, accountmanagement, scholing en begeleiding, ondersteuning  
bij de implementaNe , onderhoud van het digitale samenwerkingsplaeorm en  contacten met 
landelijke organisaNes zoals de Koninklijke Bibliotheek en Kunst van Lezen.  
De sNchNng Biebseach is eind 2017 geïntegreerd met inde landelijke projectorganisaNe de Bibliotheek 
op school (dBos) 

02/2010 – 04/2015 Projectleider VO / Biebsearch - Rijnbrink (Overijsselse Bibliotheek Dienst ) 
Als strategisch manager verantwoordelijk voor het provinciaal onderwijs-bibliotheek beleid op het 
gebied van VO en MBO. 

02/2009 – 02/2010 Consultant Biebsearch - Overijsselse Bibliotheek Dienst  
Plannen, organiseren en  uitvoeren van de onderdelen mediawijsheid, instrucNe en 23 
onderwijsdingen voor het project Biebsearch voor het voortgezet onderwijs. Werkt samen met 
docenten en mediathecarissen om scholieren te ondersteunen in hun ontwikkeling en 
schoolloopbaan. 

06/2007 – 03/2009 Consulent jongeren en leeskringen - Overijsselse Bibliotheek Dienst  

04/2005 – 05/2007 Documentalist - WoningsQchQng Beter Wonen 

01/2001 – 12/2004 CommunicaQetrainer - DeVries BedrijfscommunicaQe 
Het geven en voorbereiden van trainingen op het gebied van mondelinge communicaNe zoals 
adviesvaardigheden, klantgericht communiceren, omgaan met lasNge mensen en 
acquisiNevaardigheden. 

05/1999 – 12/2000 Consultant werving en selecQe & research - Hatch SearchTalent / Hatch 
MarkeQng Research 

06/1998 - 04/1999 Beheerder IT-informaQecentrum - Rabofacet 

07/1997 - 06/1998 Bibliothecaris Bibliotheek en DocumentaQecentrum- Interpay Nederland 
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Overige  ac#viteiten  

• 2022-heden        lid Deventer Toastmasters (compeNNeve speech-club)  
• 2021-heden        illustrator website www.Madinthenetherlands.org 
• 2024-heden        illustrator vertaalde uitgave ‘Smooth everyday’ (lopend project) 

• 2019-2024        bestuurslid Impuls & Woortblind  
• 2023-2024          bestuurslid Deventer Toastmasters (compeNNeve speech-club) 

• 2019-2023        vrijwilliger luisterlijn 

• 05-01-2020        auteur opinie arNkel NRC            
          “Luister eens naar kwetsbare psychiatrische paNënten “ 

• 04/2017        auteur arNkel PsyXpert           
          “Met je hoofd besluiten je hart er niet voor te laten schamen” 

• 2014         auteur boek ‘hoe maak je apps’ (co-auteur Serge de Beer) 
• 2006 – 2014        Presentator (lokale) radio 350 – werkgroep kerkradio 
• 2009 – 2013        Bestuurslid basisschool De Regenboog te Holten 
• 2013         co-auteur jaarboek mediawijzer.net 2013 
• 2012         co-auteur Boektweepuntnul200 
• 2011         co-auteur Boektweepuntnul  

• 2008 – 2009        voorziBer ondernemingsraad OBD 
• 2009         Coach 23 dingen voor Biblionet Groningen/Drenthe 
• 2005 – 2009        freelance communicaNetrainer 
•
• 2003- 2007        VoorziBer bestuur Openbare Bibliotheek Rijssen-Holten 
• 2001- 2003        Bestuurslid Openbare Bibliotheek Holten 

 
Opleidingen en cursussen 
   

2022  Basisopleiding familieopstellingen   UNLP 
2021  opleiding dialoogcoach     Frank Rekers 
2020  training lobbystrategie     MIND 
2019  opleiding telefonische vrijwilliger luisterlijn  Luisterlijn 
2018-2019 Opleiding tot holisNsch tekentherapeut  Kolam, Klank en Vorm  
2017  Basiscursus begrijpend tekenen    de Betekenaar Academy 
2015-2017 Opleiding tot holisNsch tekendocent   Kolam, Klank en Vorm 
2011-2012 Deskundigheidsopleiding CreaNef Faciliteren  COCD 
2012  cursus DidacNek      CLU 
2012  Duurzaam adviseren     De Boer c.s. 
2009  Basisopleiding CreaNef Denken    COCD 
2009   NaNonale Opleiding MediaCoach   NOMC 
1998-2000 Modules Bedrijfskundige InformaNca   Hogeschool Saxion, Deventer 
1993-1997  InformaNeDienstverlening en Management  Hogeschool Saxion, Deventer 
1990-1993 Meao / Commerciële economie    Van Rhijn College, Almelo
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